Statutter for Politimesterskap i styrkeløft og benkpress

1. 	Generelle regler.
1.1	Politimesterskapet i styrkeløft og benkpress arrangeres hvert år, fortrinnsvis i tiden i februar/mars. 
1.2	Konkurransene gjennomføres etter de enkelte særforbunds bestemmelser så langt de passer. Mesterskapet avvikles på en dag.  (se http://www.styrkeloft.no/dokumentarkiv for utfyllende regler)
1.3	Integrert i mesterskapet arrangeres også PM i benkpress. Ved påmelding presiseres det om man skal delta i PM i benkpress, PM i styrkeløft eller begge deler.

2.	Klasser.
I styrkeløft konkurreres det i vektklasser fra og med -59 -120+ kg for herrer og -47 - 84+ kg for damer. I PM i benkpress er det ingen klasser utover herre og kvinneklasse. Det konkurreres således kun på poeng. Se pkt. 7 om poengberegning.
2. 1	Innveiing starter to timer før stevnestart og varer i en og en halv time. Alle deltagere må ha levert skjema for erklæring om bruk av personopplysninger ifm. innveiing.
2. 2	Det bør benyttes godkjente dommere.

3.	Utstyr.
		Det er unntak fra særforbundets reglement om bruk av personlig utstyr i styrkeløft.
3.1	Støttedrakter tillates ikke brukt i noen av øvelsene. Elastisk løftedrakt (ikke-støttende) er tillatt. 
Det er ikke krav til bruk av løftedrakt, men bekledningen skal være slik at den ikke hindrer dommerne å se utførelsen av løftet. (for eksempel tettsittende bukse, tights og t-skjorte) 
3.2	Belte, håndleddsbind og knevarmere kan benyttes. Utstyret skal være i henhold til 		særforbundets regler om utstyrsfri løfting.

4.	Startkontingent:
Startkontingent settes av arrangør og har historisk vært kr. 100 i styrkeløft og kr. 100 for benkpress.

4.1	Premiering
Det vises til ”Politimesterskap – alminnelige bestemmelser” pkt. 4. Med tre deltakere i klassen utdeles gull- og sølvmedaljer. Med fire eller flere deltakere utdeles gull-, sølv- og bronsemedaljer. Arrangør kan ut ifra en helhetsvurdering avvike fra punktet over ved å gi medaljer til alle i klassen begrenset opp til topp tre uavhengig av antall som deltar.
· Det deles ut medaljer i styrkeløft til de tre beste damer og herrer i hver vektklasse ut ifra samlet vekt som ble løftet.
· Det deles ut medaljer i benkpress til de tre beste damer og herrer totalt sett på poeng uavhengig av klasse.
· De tre beste løfterne for damer og herrer i hver aldersklasse i benkpress honoreres.
· De tre beste løfterne for damer og herrer uavhengig av vektklasse i styrkeløft på poeng honoreres.
· Politidirektørens pokal deles ut til den beste løfteren i styrkeløft totalt sett ut på poeng uavhengig av kjønn og klasse.

5.	Forsikring.
		Norges Politiidrettsforbund har ingen forsikringsordning for sine idrettsutøvere.
		Den enkelte utøver må selv ordne med egen forsikring.

6.	General Data Protection Regulation (GDPR)
Reglene tilsier at vi nå må spørre deltagerne om personopplysninger og bilder kan legges ut på vår hjemmeside Politiidrett.no. Innbydelsen må inneholde et punkt om deltager ønsker seg skjermet i referat, resultater og bilder. Skjema for erklæring om bruk av personopplysninger skal leveres før konkurransen begynner. I vårt tilfelle ved innveiing.

	7.	Poengberegning.		
Det benyttes IPF GL. Man kan finne flere kalkulatorer på internett som gir deg IPF GL poengsum, f.eks. https://liftercalc.com. Vedlagt under er IPF GL sin formel fra nettsiden https://www.powerlifting.sport/rules/codes/info/ipf-formula:
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IPF GL Points = IPF GL Coefficient X Result, if Result # 0, (1)
IPF GL Points = 0, if Result =0.

The equalization coefficient is calculated by the formula:

100

IPF GL Coefficient = A-FoCBwt 2)

where Bwt — body weight; 4, B, C — constants; e is the base of the natural logarithm; 100 — normalization
factor and body weight Bwt > 40kg for men and Bwt > 35kg for women.

The parameters of the equation (constants) for various types of competitions are given in Table 1.

Table 1. The parameters of the equation

Equipped Powerlifting 123:.25 115 144;3.2 1864 (50 1644
» Classic Powerlifting 1199.72839 1025.18162 0.00921
E Equipped Bench Press 381.22073 733.79378 0.02398
Classic Bench Press 320.98041 281.40258 0.01008
Equipped Powerlifting 758.63878 949.31382 0.02435
i Classic Powerlifting 610.32796 1045.59282 0.03048
g Equipped Bench Press 221.82209 357.00377 0.02937
= Classic Bench Press 142.40398 442.52671 0.04724





